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XI MARCIA DELLA ZIZZI – LIVORNO PER I BIMBI 

CORRI PER L’AFFIDO DOMENICA 24 MARZO 2019 

Ogni anno, l’Associazione Amici della Zizzi Onlus organizza la tradizionale Marcia della Zizzi, una corsa 
podistica non competitiva giunta all’undicesima edizione: la Marcia si è sempre svolta in estate nella sede di 
campagna di Orentano (PI), mentre quest’anno per la prima volta si sposta a Livorno domenica 24 marzo 2019.  

Gli obiettivi principali dell’evento sono fare raccolta fondi per l’Associazione e promuovere l’Affido, un 
gesto d’amore che può regalare nuova vita ai Bambini, ma di cui si parla troppo poco in Italia. 29.000 i Bimbi 
in affido oggi, una cifra che può sembrare alta, ma che sbiadisce se confrontata ai ben 5 milioni di minori che 
oggi vivono in situazioni familiari e sociali difficili e che saranno futuri delinquenti e genitori abusanti se, oggi 
che sono Bambini, non vengono aiutati. 

La Marcia è l’occasione per conoscere meglio la realtà degli Amici della Zizzi, per toccare con mano la 
quotidianità dei Bambini e dei Ragazzi accolti, oltre che per fare sport e passare una bella domenica di marzo 
in una città di mare come Livorno. Ognuno dei partecipanti correrà per l’Affido, per quei Bambini meno 
fortunati che hanno bisogno di un aiuto per tornare a sorridere. 

L’evento è organizzato in collaborazione con importanti partner: il Comune di Livorno, che ha messo a 
disposizione l’impianto del Campo Scuola Martelli, l’Accademia Navale, che aprirà i suoi cancelli per 
permettere il passaggio dei partecipanti all’interno della propria struttura, le Palestre Me/We Fit di Livorno e 
Firenze, che organizzeranno attività out-door con il proprio staff, e l’Associazione Marciatori Marliesi, che 
contribuisce con il suo bagaglio di esperienza organizzativa data dalla oltre quarantennale Marcia delle Ville 
(nella provincia di Lucca, oltre ventimila partecipanti).  

All’iniziativa si sono aggiunti anche rappresentanti di Prefettura, Vigili del Fuoco, Folgore, Capitaneria 
di Porto, Polizia Statale, Carabinieri. 

I partecipanti potranno scegliere tra tre percorsi diversi, a seconda del proprio allenamento: il più 
breve è di 3 km, quello di 8 km e si snoda su Viale Italia passando dalla Terrazza Mascagni, mentre il più 
impegnativo da 15 km scende su tutto il lungomare fino ai Giardini di Antignano con ritorno al Campo Scuola. 
Lungo i percorsi saranno presenti sia i Vigili Urbani, per aiutare negli attraversamenti più trafficati, sia i 
Volontari degli Amici della Zizzi che forniranno assistenza ai partecipanti.  

L’appuntamento è per domenica 24 marzo al Campo Scuola: le iscrizioni sono già aperte online a una 
tariffa scontata, ma sarà possibile iscriversi anche la mattina stessa della Marcia presentandosi in anticipo, a 
partire dalle 8.30. La partenza è prevista per le 10, mentre per chi rimarrà all’interno del Campo Scuola ci sarà 
musica e intrattenimento per grandi e piccoli: saranno presenti infatti il Centro Sportivo Italiano-Livorno con 
i suoi gonfiabili e il Club Alpino Italiano renderà disponibile la torre dell’arrampicata presente all’interno 
dell’impianto. 
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Per maggiori informazioni è possibile scrivere a info@zizzi.org o chiamare lo 0586.852254 

Iscrizioni sul sito degli Amici della Zizzi: http://zizzi.org/marcia-della-zizzi-2019/ 

Evento della Marcia su Facebook: https://www.facebook.com/events/682519348829395/ 

Da 32 anni gli Amici della Zizzi si prendono cura di bambini provenienti da difficili situazioni sociali e 
familiari, un impegno quotidiano che ha permesso di aiutare più di 800 minori: ognuno di loro è una pagina 
importante della lunga storia dell’Associazione. Attualmente, sono 8 i Bambini e le Bambine accolti in Affido 
Residenziale, mentre altri 20 partecipano alle attività dell’Affido Diurno. 
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